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Chéres participantes, chers participants, E

Nous sommes ravis de vous retrouver bientdt a Marseille pour cette
session de formation a 'Hopital de la Timone.

Durant ces quelques jours, nous aurons l'occasion de partager des
savoirs, de croiser nos expériences et de nourrir ensemble la
dynamique qui fait la richesse de nos métiers.

Pour vous accompagner au mieux, ce livret rassemble les
informations pratiques dont vous aurez besoin :

» les plans d’acces et repéres utiles pour que vous puissiez accéder
facilement au site,

o des idées de petites découvertes marseillaises a savourer apres
vos journées de formation, lorsque Uesprit est léger et les
neurones déja bien mobilisés,

e une sélection de restaurants a proximité,

e ainsi que plusieurs suggestions d’hébergements proches de la
Timone.

Parce que la formation est aussi un moment de rencontre, le GIFE est
heureux de vous offrir une soirée conviviale, afin que nous puissions
poursuivre nos échanges dans un cadre détendu et chaleureux. Nous
espérons gue vous pourrez tous y participer : ce sera 'occasion de
renforcer les liens et de partager un moment agréable ensemble.

Nous vous souhaitons une tres belle expérience de formation,
enrichissante, inspirante et, nous Llespérons, pleine de belles

découvertes.

L’équipe organisatrice du GIFE



POUR LE DINER,
QUELQUES IDEES DE RESTAURANTS

Foud la Timone/ €€ / Francaise moderne, plats créatifs
sur place ou a emporter
62 Rue Jean Martin, 13005 Marseille

Le Jardin d'Aurélie / €€/ Cuisine francaise, produits de saison
Rue Saint-Pierre, 13005 Marseille

Brasserie Le Timone / € / Francaise / internationale
291 Rue Saint-Pierre, 13005 Marseille

Chez Mano by L'étoile bleue / € / Cuisine simple & conviviale
29 Bd des Fréres Godchot, 13005 Marseille

L'instant libanais / € / Cuisine libanaise
187 Bd Baille, 13005 Marseille

La Tonnelle / €€ / Cuisine bistrot / méditerranéenne
21 Bd Jean Eugéne Cabassud, 13010 Marseille

Le Bouchon Provencal / € / Cuisine francaise traditionnelle
6 Pl. aux Huiles, 13001 Marseille

Paulette - Restaurant Vieux Port / €€ / Cuisine francaise
184 Quai du Port, 13002 Marseille

Bistrot 'Horloge / €€ / Bistrot francais
11 Cr Honoré d'Estienne d'Orves, 13001 Marseille

Wood la cantine gourmande / €€ / Francaise contemporaine
8 Rue de la Guirlande, 13002 Marseille

Le Poisson rouge / € / a partager
1 Rue Briffaut, 13005 Marseille France

POUR SE LOGER,
QUELQUES HOTELS A PROXIMITE

City résidence Marseille
515 rue Saint Pierre, 13012 Marseille
Prix estimé : 57 €/nuit
Parking : Parking privé disponible (payant)
Transport jusqu’a Timone : 15 min a pied

B&B Hotel Marseille La Timone **
1-3 Chemin de l'Armée d'Afrique, 13005 Marseille
Prix estimé : 60-70 €/nuit
Parking : Parking public (payant)
Transport jusqu’a Timone : 7 min a pied

B&B Hotel Marseille Prado ***
6 Rue de Cassis, 13008 Marseille
Prix estimé : 60-70 €/nuit
Parking : Parking souterrain (payant)
Transport jusqu’a Timone : 25-30 min a pied / 20min via métro 1 et 2

Ibis budget Marseille Timone **
69 Boulevard Sakakini, 13005 Marseille
Prix estimé : 60-70 €/nuit
Parking : Parking privé (10 €/jour)
Transport jusqu’a Timone : 5 min a pied

Appart’hétel Adagio Marseille Timone
21 Chemin de "Armée d’Afrique, 13005 Marseille
Prix estimé : 85-90 €/nuit
Parking : Parking privé (16€/jour)
Transport jusqu’a Timone : 5 min a pied

114 Rue du Rouet et 12, rue de Cassis, Chanot - 13008 Marseille
Prix estimé : 65-75 €/nuit
Parking : Parking privé (14€/jour)
Transport jusqu’a Timone : 25-30 min a pied / 20min via métro 1 et 2

Nuitéa Résidenca
46 Rue Consolat - 13001 Marseille
Prix estimé : 60-70 €/nuit
Parking : non
Transport jusqu’a Timone : 25min a pied / 25min via M1 ou T2 + M1

Zenitude Hotel-Résidences Marseille Saint Charles ***
10 boulevard Charles Nedelec - 13001 Marseille
Prix estimé : 71 €/nuit
Parking : non
Transport jusqu’a Timone : 20min via M1

B&B Hotel Marseille Centre La Joliette ***
52 Rue de Forbin - 13002 Marseille
Prix estimé : 71 €/nuit
Parking : Parking privé disponible
Transport jusqu’a Timone : 25min via M1 + M2


https://www.cityresidence.fr/residence/marseille
https://www.hotel-bb.com/fr/hotel/marseille-centre-la-timone?utm_source=googlemaps&utm_medium=fichehotel&utm_campaign=yext
https://www.hotel-bb.com/fr/hotel/marseille-prado-parc-des-expositions?gps%5Bvalue%5D=43.3025742%2C5.369074299999999&gps%5Bdistance%5D%5Bfrom%5D=10&bounds=%7B%22south%22%3A43.1696313%2C%22west%22%3A5.2287511%2C%22north%22%3A43.3910565%2C%22east%22%3A5.532543299999999%2C%22type%22%3A%22locality%22%7D&loc_country=FR&arrival_date=05%2F27%2F2026&departure_date=05%2F28%2F2026&destination=Marseille&internal_keywords=Marseille&viewport=1900x780&r1_ad=1&currency_code=EUR#rooms-block-scroll
https://all.accor.com/booking/fr/ibis/hotel/2514?destination=marseille-france&compositions=1&dateIn=2026-05-27&dateOut=2026-05-28&nights=1&hideWDR=false&accessibleRoom=false
https://www.adagio-city.com/fr/hotel-B2R9-aparthotel-adagio-marseille-timone/index.shtml?q=Aparthotel+Adagio+Marseille+Timone&dateIn=2026-05-27&nbNight=2&apartment%5B%5D=1%2C0%2C0%2Czfly6Ubve&hotel_id=B2R9
https://www.odalys-vacances.com/location-mer/provence-et-luberon/marseille/marseille-centre-parc-chanot-velodrome.html?duree=1&ept-publisher=Google%20Maps&ept-name=Marseille-Prado-velodrome
https://fr.hotels.com/ho3880211904/
https://www.zenitude-hotel-residences.com/residences/marseille-saint-charles/
https://www.hotel-bb.com/fr/hotel/marseille-centre-la-joliette?utm_source=googlemaps&utm_medium=fichehotel&utm_campaign=yext
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LES ITINERAIRES n

Adresses principales
Entrée principale : 264 Rue Saint-Pierre, 13005 Marseille
Autre acceés : Boulevard Jean Moulin, 13005 Marseille

Venir en transports en commun

Métro
Ligne M1, direction «La Fourragere», arrét : «<La Timone»,
situé juste devant ’hopital
ou acces par le boulevard Jean Moulin.
Bus
Lignes desservant directement ’hopital : 14, 40, 54, 72, 91
12, 12B, 12S, 52 également a proximité selon les arréts du secteur

Venir en voiture
Depuis UAéroport Marseille Provence : prendre A55 ou A7 vers le centre-ville.
Depuis Gare Saint-Charles : métro M1 (direct).

Parkings a proximité de ’hépital :
Timone, Blancarde,
Stationnement Parking Q-Park
Réservation possible en ligne : entre 10 et 15 €/ jour - [g-park.fr]

L'accés en voiture dans U'enceinte hospitaliére est restreint :
il ne sera pas possible de stationner a la journée

ACCESSIBILITE HANDICAP

Nos équipes en charge de l'accueil des participants sont formées a l'accueil du
public en situation de handicap. Elles sont tout particulierement attentives et
disponibles pour aider les personnes concernées et sauront vous prendre en
charge de maniére personnalisée, quelles que soient vos difficultés. Pour un
accueil optimisé, n'hésitez pas a contacter, en amont de la formation, notre
référent handicap, Stéphanie Gozzoli, qui est joignable au 07 82 04 27 97
ou par mail : sgozzoli@ca-gife.com


https://www.q-park.fr/fr-fr/villes/marseille/la-timone/

POUR SE DETENDRE,
QUELQUES ACTIVITES INCONTOURNABLES

Explorer les Calancues Se halader sur le Vieux Port

A pied ou en bateau, c'est le joyau naturel de Le cceur de la ville. Entre pécheurs, bateaux et

Marseille : falaises blanches, eau turquoise et terrasses, c'est le meilleur point de départ pour
criques sauvages. Inoubliable. ressentir 'ambiance marseillaise.

Se perdire dans le panier

Le plus vieux quartier de la ville : ruelles étroites,
street art, petites places et ateliers d'artisans.
Trés photogénique et plein de charme.

"-, e

Meonter a Notre-Dame de la Garde

La “Bonne Mére”. Vue panoramique spectaculaire sur
toute la ville, la mer et les fles. A faire absolument, de jour
comme au coucher du soleil.

Visiter le Mucem
Musée emblématique a l'architecture e . -
impressionnante. Finir la journée aux Goucdles

Méme sans entrer dans les expos, les
passerelles et la vue sur la mer valent le détour.

ou sur la corniche

Ambiance sauvage aux Goudes ou
promenade paisible le long de la Corniche Kennedy.

du GIc

Restaurant Le Rowing

Soirée conviviale pour partager
un moment de détente,
avec une vue imprenable sur le
Vieux Port.
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